
Рекомендации по порядку действий при оказании первой помощи 
Вид травмы, 
повреждения, 
состояния 

Порядок оказания первой помощи 

1. Вызвать скорую помощь 
2. Освободить пострадавшего от воздействия на него опасного фактора, оценить 
состояние пострадавшего; 
3. Выполнить необходимые мероприятия по спасению пострадавшего в порядке 
срочности (восстановить проходимость дыхательных путей, в случае необходимости 
провести искусственное дыхание, наружный массаж сердца, остановить кровотечение, 
иммобилизовать место перелома, наложить повязку и т.п.); 
4. Принять меры для транспортировки пострадавшего в ближайшее лечебное 
учреждение. 
5. Поддерживать основные жизненные функции пострадавшего до прибытия 
медицинского работника. 
Отсутствуют дыхание 
и сердцебиение 

Как определить: проверить пульс на сонной артерии, проверить 
дыхание (поднести зеркало, нитку, перо), проверить реакцию 
зрачков на свет (сужаются). 
Вызвать скорую помощь. 
Сердечно-легочную реанимацию начинаем с наружного 
массажа сердца. 
Наружный массаж сердца: пострадавшего уложить спиной на 
жесткую поверхность, обнажить грудную клетку, определить 
положение нижней трети грудины, положить на нее верхний 
край ладони разогнутой до отказа руки, а затем поверх руки 
положить другую руку и надавливать на грудную клетку 
пострадавшего, слегка помогая при этом наклоном своего 
корпуса. Надавливание следует производить быстрым толчком, 
так чтобы продвинуть нижнюю часть грудины вниз в сторону 
позвоночника на глубину 5-6 см, повторять примерно 1 раз в 
секунду. Грудная клетка должна полностью выпрямиться. 
Искусственное дыхание: пострадавшего уложить на спину, 
раскрыть ему рот, удалить  посторонние предметы и слизь, 
вложить в него дыхательную трубку (воздуховод), зажать нос, 
сделать несколько сильных выдохов и продолжать их со 
скоростью около 16-20 выдохов в минуту (каждые 5 - 6 сек.) до 
полного восстановления дыхания пострадавшего или до 
прибытия врача. Искусственное дыхание проводить при 
наличии навыков. 
В случае если оказывающий помощь не имеет помощника и 
вынужден проводить искусственное дыхание и наружный 
массаж сердца один, следует чередовать проведение указанных 
операций в следующем порядке: после двух глубоких вдуваний 
в рот или нос пострадавшего, оказывающий помощь 
производит 30 надавливаний на грудную клетку, всего 
проводят 5 циклов. Проверяют наличие пульса, дыхания, 
сознания. Действия проводит до приезда скорой помощи или 
до появления устойчивого эффекта от реанимационных 
действий. 



Потеря сознания Вызвать скорую помощь. Расстегнуть на пострадавшем 
стесняющую одежду, обеспечить приток свежего воздуха, 
уложить пострадавшего на спину, голову повернуть на бок, 
освободить верхние дыхательные пути, приподнять ноги, 
обеспечить покой, любым способом вызвать раздражение в 
носу (заставить пострадавшего чихать), побрызгать на лицо 
водой,  проводить растирание груди до появления дыхания 

Кровотечение Вызываем скорую помощь. 
Давящая повязка- при небольших кровотечениях, при венозных 
кровотечениях (кровь темная).  
Предварительно обработать края раны йодом,  наложить 
несколько слоев стерильных марлевых салфеток, затем толстый 
слой ваты и туго зафиксировать бинтом (при наличии 
специальных кровоостанавливающих бинтов их накладывают 
вместо салфеток) 
Кровоостанавливающий жгут – при артериальных 
кровотечениях (кровь яркая, алая). 
Может быть использован специальный резиновый жгут 
Эсмарха, при его отсутствии - резиновая трубка, ремень, 
веревка, платок, кусок ткани, полотенце. Не накладываем жгут 
на голое тело! Часть конечности, где будет наложен жгут, 
обертывают какой-либо материей (полотенцем), поверх 
которой затягивают жгут. Затягивание жгута прекращают сразу 
же после остановки кровотечения. жгут всегда накладывают 
выше раны,  жгут должен сдавливать конечность как можно 
меньше времени, длительность не должна превышать 1 часа 
летом, 0,5 часа - зимой.  
Под жгут вкладываем записку со временем наложения. 

Перелом Вызываем скорую помощь. 
Переломы могут быть открытые (наличие раны) и закрытые 
(отсутствием нарушения целости покровов). 
Открытый перелом - давящая асептическая повязка при 
венозном кровотечении или кровоостанавливающий жгут при 
артериальном кровотечении, обеспечение неподвижности 
отломков кости (транспортной иммобилизации) шинами или 
имеющимися под рукой подручными средствами. 
Закрытый перелом - обеспечение неподвижности отломков 
кости (транспортной иммобилизации) шинами или 
имеющимися под рукой подручными средствами. 

Ожог Не нарушать целостность ожогового пузыря. Не обрабатывать 
обожженное место маслами, кремами, мазями. Ожоги 1 и 2 
степени (покраснение, ожоговый пузырь) - накрыть место 
ожога сухой тканью и приложить холод; ожоги 3-4 степень 
(омертвление тканей, обугливание кожи) - не охлаждать 
область поражения, накрыть зону поражения бинтом или 
чистой тканью, пострадавшего согреть, дать теплое питье и 
обеспечить покой. 

Вывих Не вправляем! Вызываем скорую помощь, фиксация 
поврежденной конечности (повязкой или подвешиванием на 
косынке), прикладываем холод. 



Ушиб, растяжение Обеспечение покоя пострадавшему, тугое бинтование 
поврежденного сустава, обеспечивающее его не подвижность и 
уменьшение кровоизлияния, возвышенное положение 
конечности, прикладываем холод. 

Ссадина, порез Обработка краев раны и наложение асептической повязки 
Сердечный приступ 
(стенокардия, 
инфаркт) 

Вызвать скорую помощь. Прекратить физическую нагрузку, 
обеспечить покой, освободить грудную клетку и обеспечить 
приток свежего воздуха, контролировать дыхание и пульс. 

Приступ 
бронхиальной астмы 
(удушье) 

Расстегнуть одежду, обеспечить приток свежего воздуха, 
усадить с наклоном вперед. Если есть лекарства – помочь 
принять. Если нет лекарства или после приема приступ не 
прекратился – вызвать скорую помощь. 

Отравление Вызвать скорую помощь. Промыть желудок «ресторанным» 
способом раздражая корень языка. Дать слабительные 
препараты и активированный уголь. 

Инсульт Признаки: внезапная головная боль, слабость в мышцах, 
онемение половины или отдельных частей тела, нарушение 
зрения (двоение в глазах), потеря равновесия и координации, 
тошнота, замедление речи, провисание угла рта. 
Немедленно вызываем скорую помощь! 
Уложить, освободить дыхательные пути, не кормить, не поить. 

Поражение 
электрическим током 

Убрать источник поражения (например, деревянной палкой). 
Вызвать скорую помощь. 
При отсутствии дыхания и сердцебиения – непрямой массаж 
сердца и искусственное дыхание 

 


